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 بسمه تعالی

  (CV)فرم رزومه 

    
  :مشخصات فردی  -1

  افتخاری محمد حسن دکتر نام و نام خانوادگی:

 تغذیهعلوم  ،(PhD)دکترای تخصصي مدرك تحصيلی:

 استاد مرتبه علمی:

 بالیني تغذیه ه آموزشی:گرو

 71645 -111صندوق پستي ، تغذیه و علوم غذایي، دانشكده ،کوی زهراشیرازآدرس: 

 071 -3 7251001-8تلفن: 

 071 -37257288فاکس: 

                                                       پست الکترونيک: 
@yahoo.com Email:h_eftekhari 

eftekharim@sums.ac.ir 
 

  :فعالیت های آموزشی  -2
 

 فعاليت  سال 

تا سال  1373از سال
1382 

 فعاليت آموزشی در دانشکده پرستاری حضرت زینب)س( لار

شيراز و تدریس  تغذیه و علوم غذاییدانشکده  بالينی فعاليت آموزشی در گروه تغذیه کنونتا 1382از سال

، دکتری علوم کارشناسی ارشد ،دروس مختلف تغذیه به دانشجویان دوره کارشناسی

 و سایر رشته های تحصيلی تغذیه
 

 

 :سوابق شغلی  -3
 

 سابقه   سال  

 عضو هيئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شيراز کنونتا 1373الس از

http://schealth.sums.ac.ir/department/nutrition/manager/eftekhari.html
http://schealth.sums.ac.ir/department/nutrition/manager/eftekhari.html
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 :طرحهای تحقیقاتی پایان یافته  -4
  

 شماره طرح تاریخ تصویب سمت مجری عنوان طرح ردیف

1 
ي از همبسته خج سال شهرستان لار و بربررسي رشد کودکان زیر پن

 1375های آن در سال 
 75 -267 1375 مجری اصلي

2 
ي از همبسته های آن خمیزان شیوع فلوروسیس و پوسیدگي دندان و بر

 در بین دانش آموزان مقطع ابتدایي شهر لار وحومه
 75 -305 1375 مجری اصلي

 77 -478 1377 مجری اصلي ای رشد کودکانبررسي شیوع ژیاردیوسیس و رابطه آن با پارامتره 3

4 
تأثیر مكمل های آهن و ید و توام آنها بر پروفیل هورمون تیروئید 

 دختران نوجوان مبتلا به فقر آهن در شهرستان لار
 - 1380 مجری اصلي

5 
تعیین رابطه بین شدت و توزیع چاقي در زنان مبتلا به افسردگي و 

 1384ای مصرفي، هورمونهای تیروئید، لپتین و غذ
 84 -2530 1384 مجری اصلي

6 

بررسي وضعیت سلنیوم و گلوتاتیون پراکسیداز در بیماران مبتلا به 

سرطان پستان مراجعه کننده به بیمارستان شهید دکتر فقیهي شیراز و 

 1384، ارتباط آن با وضعیت تغذیه افراد

 

 مجری اصلي
1384 2510- 84 

7 
سال  50تا  25ر معلمان مرد بررسي میزان شیوع افسردگي د

 1385، شهرستان شیراز و ارتباط آن با شاخص های تن سنجي
 85 -2957 1385 مجری اصلي

8 
تعیین ارتباط سن شروع قاعدگي با شاخص توده بدني در دختران 

 1385، مدارس راهنمایي
 85 -2963 1385 مجری اصلي

9 
نده به مرکز ماهه مراجعه کن 24تا  6بررسي وضعیت تغذیه کودکان 

 1385، درماني پایگاه هوائي شهید دوران شیراز -بهداشتي
 85 -2889 1385 مجری اصلي

10 
اندازه گیری مقدار نیتریت در فراورده های گوشتي عرضه شده در 

 شهرستان شیراز و مقایسه آن با استاندارد ملي
 85 - 3288 28/12/85 مجری اصلي

11 

با عوامل خطر بیماریهای  بررسي رابطه شاخص های وضعیت آهن

سال سالم و مبتلا به بیماری  45عروقي در مردان با سن بیش از  –قلبي

عروقي مراجعه کننده به بیمارستان قلب حضرت فاطمه)س( در  –قلبي

 85-86سال

 

 86 -3457 29/3/86 مجری اصلي

12 
بررسي شیوع چاقي در بیماران مبتلا به سنگ کلیه مراجعه کننده به 

 ان شهید بهشتي شیرازبیمارست
 86 -3357 25/4/86 مجری اصلي

13 
مقایسه سطح فریتین سرم زنان باردار سالم و زنان باردار دیابتي مراجعه 

 کننده به بیمارستان حافظ شیراز
 86 -3435 22/3/86 مجری اصلي

14 
بررسي شیوع چاقي در بیماران مبتلا به سنگ کلیه مراجعه کننده به 

 هشتيبیمارستان شهید ب
 86-3357 25/4/86 مجری اصلي

15 
ارزیابي کمي و کیفي غذای ارائه شده توسط سلف سرویس های دانشگاه 

 علوم پزشكي شیراز و مقایسه آن با مقدار استاندارد
 86 -3596 11/6/86 مجری اصلي

16 
بررسي اثر لستین سویا بر شاخص های لپپیدی سرم زنان یائسه 

 ه بیمارستان شهید دکتر فقیهيهیپرلپیدمیك مراجعه کننده ب
  12/8/86 همكار
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17 
بررسي اثر آنتي اکسیداني پروتئین های وی و سویا بر مارکرهای 

 استرس اکسیداتیو در رت های مبتلا به آسیب حاد کبدی
 87-4230 30/11/87 مجری اصلي

18 
تأثیر ایزوفلاوون های جنستئین ود ایدزئین بر پروفایل لیپیدی و 

 م پاراکستاز موش های دیابتیكفعالیت آنزی
 87-4059 12/12/87 مجری اصلي

19 
سال تحت نظارت سازمان بهزیستي  2-6بررسي وضعیت رشد کودکان 

 NCHSو مقایسه آن با استاندارد  1387شهر شیراز در سال 
 88-4846 28/9/88 مجری اصلي

 88-4841 28/9/88 مجری اصلي بررسي کیفیت روغن محتوی کنسرو تن عرضه شده در شیراز 20

21 
بررسي ارتباط چگالي توده استخواني با کلسیم دریافتي و نوع ورزش در 

 ورزشكاران حرفه ای مرد
 88-4843 28/9/88 مجری اصلي

22 

بررسي تأثیر مكمل کلسیتریول بر گلوکز خون، انسولین، هموگلوبین 

A1C پروفایل لیپیدی و شاخص های استرس اکسیداتیو در بیماران ،

 شیراز 2یپرلپیدمیك مبتلا به دیابت نوع ه

 88-4617 30/10/88 مجری اصلي

23 

 3بررسي تاثیر مكمل یاری اسید لینولئیك مزدوج و اسیدهای چرب امگا

بر پروفایل لیپدی، فاکتورهای التهابي و شاخص های استرس اکسیداتیو 

 در بیماران مبتلا به آتروسكلروز

 89-5407 18/11/89 مجری اصلي

24 

تعیین رابطه بین رفتارهای کنترل وزن و اختلالات تغذیه ای با شاخص 

های آنتروپومتریك و دریافت رژیم غذایي در جمعیت دختران دانش 

 سال شهر شیراز 17تا  14آموز 

 90-1-42-2867 21/1/90 مجری اصلي

 89-5220 25/1/90 مجری اصلي بررسي میزان کادمیوم در نمك های تجاری تبلور مجدد شده و نشده 25

 90-5670 6/6/90 مجری اصلي ارزیابي کمي آهن در بعضي از نان های شهر شیراز 26

27 
بررسي تاثیر روغن هسته انار بر پروفایل قند، لیپید، شاخص های 

 2استرس اکسیداتیو و عملكرد کبدی در موشهای دیابتي نوع 
 90-5703 15/6/90 مجری اصلي

28 

ال اخته )کرن بری( بر شاخص های قندی، طرح بررسي تاثیر مكمل زغ

لیپیدی، استرس اکسیداتیو، فاکتورهای التهابي، توزیع بافت چربي و 

 فشار خون در زنان با اضافه وزن مبتلا به سندرم متابولیك

 90-5726 18/6/90 مجری اصلي

29 

بررسي وضعیت آگاهي و رفتار تغذیه ای در خصوص نقش رژیم غذایي 

طان پستان در مراجعه کنندگان به کلینیك پستان در پیشگیری از سر

 درمانگاه مطهری

 90-5857 13/9/90 مجری اصلي

30 
جمعیتي در  –بررسي سوء تغذیه و ارتباط آن با ویژگي های اجتماعي 

 سالمندان شهر شیراز
 91-6-34 26/2/91 مجری اصلي

31 

بررسي وضعیت هورمون های کنترل کننده اشتها و ارتباط آن با 

اخص های ارزیابي وضعیت تغذیه در کودکان و نوجوانان مبتلا به ش

نارسایي مزمن کلیه با استفاده از معیارهای ارزیابي جامع ذهني، آنالیز 

 مقاومت بیوالكتریك و فاکتورهای بیوشیمیایي

 

 

 91-6227 26/6/91 مجری اصلي

32 

لین بررسي توام فیتواستروژن های گیاه پنج انگشت و منیزیم بر الكا

فسفاتاز و استئوکلسین سرمي، فاکتور آنژیوژنیك و ترمیم استخوان در 

 سال دچار شكستگي استخوان های بلند 45تا  20زنان 

 

 91-6235 26/6/91 مجری اصلي
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33 
بررسي شیوع سندروم متابولیك و عوامل تغذیه ای مرتبط در افراد 

 ازمراجعه کننده به خانه قلب سالم دانشگاه علوم پزشكي شیر
-01-39-4855 26/7/92 مجری اصلي

91 

34 
تحلیل اقتصادی و زیست محیط تغییرات الگوی غذایي و اثر آزاد سازی 

 قیمت ها بر الگوی مصرف در ایران
 همكار

)مشترک با 

دانشكده 

 کشاورزی(

تاریخ اتمام طرح 
1389 

35 
تولید نان مسطح بدون گلوتن و بهبود کیفیت آن با استفاده از برخي 

 د دهنده هابهبو
 همكار

)مشترک با 

دانشكده 

 کشاورزی(

تاریخ اتمام طرح 
1389 

36 
بر وضعیت تغذیه،  Eبررسي تاثیر نوشیدني وی غني شده با ویتامین 

 مارکرهای التهابي و استرس اکسیداتیو در بیماران همودیالیزی
 91-6424 7/11/91 مجری اصلي

37 

ت به انسولین قبل و بعد از بررسي تاثیر ترکیبي از عوامل کاهنده مقاوم

جراحي بای پس عروق کرونر، بر وضعیت متابولیك، اکسیداتیو و پیامد 

 جراحي

 91-6447 5/12/91 مجری اصلي

38 
بررسي شیوع اضافه وزن و چاقي و تعیین همبسته های آن در زنان 

 مراجعه کننده به مراکز بهداشتي درماني شیراز
 92-6631 31/4/92 مجری اصلي

39 
ررسي وضعیت تغذیه کودکان دبستاني و ارتباط آن با برخي از ب

 1392ویژگیهای اقتصادی اجتماعي، شیراز، 
 92-6827 9/10/92 مجری اصلي

40 
بررسي اثر مكملیاری جنیستئین بر شاخصهای التهابي ، اکسیداتیو و 

 پروفایل لیپیدی بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الكلي
 94-7516 31/3/94 مجری اصلي

41 

، C، ویتامین E، ویتامین Dبررسي رابطه بین دریافت غذایي ویتامین 

سال  20کلسیم و منیزیم با اجزای سندرم متابولیك در افراد بالای 

 1394مراجعه کننده به مراکز بهداشتي درماني شهر شیراز در سال 

-01-87-9775 29/6/94 مجری اصلي
94 

42 

ایي با شاخص های التهابي، تعیین ارتباط بین کیفیت رژیم غذ

اکسیداتیو، پروفایل لیپیدی و اجزای سندرم متابولیك در افراد مراجعه 

 1394کننده به مراکز بهداشتي درماني شهر شیراز در سال 

-01-84-9994 3/3/94 مجری اصلي
94 

43 
کاری در بررسي ارتباط شاخص توده بدني و رفتار خوردن با شب

 1394دولتي شیراز، پرستاران بیمارستان های 
 9264 3/5/94 مجری اصلي

44 

بررسي میزان آگاهي زنان در سنین باروری مراجعه کننده به مراکز 

آموزشي درماني شهر شیراز از نقش اسیدفولیك در سلامت مادر و 

 ( 1392 -93جنین و ارتباط آن با عوامل مختلف )سال 

-01-21-7389 17/12/93 مجری اصلي
93 

45 

ساله پیش دبستاني های  5 -6ت آنتروپومتری کودکانبررسي وضعی

شهرستان جهرم با الگوی شیرخواری نوزاد و وضعیت اقتصادی اجتماعي 

 1392خانوار ، 

-01-21-7189 17/11/93 مجری اصلي
93 

46 

و  IDFو ATPIIIبررسي شیوع سندرم متابولیك بر اساس تعاریف 

ده به خانه قلب درافراد مراجعه کنن BMIارتباط شاخصهای آن با 

 1391شیراز سال 

-01-42-6240 12/7/92 مجری اصلي
92 

47 
بررسي الگوی غذایي و میزان تبعیت از محدودیت های رژیم غذایي و 

 1394مایعات مصرفي در بیماران همودیالیزی شیراز،
 9244 29/4/94 مجری اصلي
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48 

ه ماه 72تا  12در کودکان  Aبررسي وضعیت دریافت غذایي ویتامین 

شهرستان داراب و ارتباط آن با شاخص های تن سنجي و عوامل 

 اجتماعي اقتصادی

 مجری اصلي
مشترک با دانشگاه 

علوم پزشكي شهید 

 بهشتي

تاریخ اتمام پاییز 
1393 

49 

و ارتباط ان با شاخصهای سندرم Dبررسي شیوع کمبود ویتامین

متابولیك و شیوه زندگي در جمعیت بزرگسال یك منطقه افتابي 

 گرمسیری)لامرد(

 94 -01 – 84 4/8/94 مجری اصلي
9948 

50 
 15تا  7ام آنهادرکودکان و تو 3امگا, Dبررسي تاثیر مكمل ویتامین 

 سال مبتلا به شب ادراری
 94 - 7513 31/3/94 مجری اصلي

51 
بررسي وضعیت شیردهي مادران و عوامل موثر بر آن در شهر شیراز در 

 93 سال
 23/12/93 مجری اصلي

7616- 84- 01 

- 93 

52 

بررسي میزان آگاهي زنان در سنین باروری مراجعه کننده به مراکز 

رماني شهر شیراز از نقش اسیدفولیك در سلامت مادر و آموزشي د

 جنین و ارتباط آن با عوامل مختلف

 17/5/94 مجری اصلي
7389- 84- 01 

- 93 

53 
بررسي ارتباط اجزا رژیم غذایي مصرفي و شاخص توده بدني با میزان 

 سال مبتلا به شب ادراری 15تا  7ادرار در کودکان  E2پروستاگلاندین 
 3/11/94 مجری اصلي

9988- 87- 

01-94 

54 

تعیین توانایي ابزار غربالگری مبتني با کامپیوتر و ارزیابي جامع ذهني 

در مقایسه با ارزیابي کامل تغذیه ای در شناسایي بیماران در معرض 

 سوء تغذیه در بیمارستان

 24/12/94 مجری اصلي
10526- 87- 

01- 94 

55 

رواترول و توام آنها با مقایسه اثر بخشي عصاره زرشك، مكمل رز

متفورمین بر مقاومت انسولین، شاخص های التهابي، آنتي اکسیداني و 

پروفایل لیپیدی در رتهای ماده بالغ مبتلا به سندروم پلیكیستیك 

 تخمدان

 26/12/94 مجری اصلي
10605-84-

01-94 

56 

بررسي اثر محافظتي ریز جلبك اسپیرولینا پلاتنسیس ورزوراترول بر 

مارکرهای استرس اکسیداتیو، ایمونومدولاتوری، وضعیت آنتي اکسیداني 

ولوژیك کولیت اولسراتیو القا شده توسط اسید و تغییرات هیستوپات

 استیك در موش صحرایي نر بالغ.

 19/5/95 مجری اصلي
11102-87-

01-94 

57 

بررسي اثر درماني ریز جلبك اسپیرولینا پلاتنسیس ورزوراترول در 

مقایسه با داروهای مسالازین و سولفاسالازین بر مارکرهای استرس 

اکسیداتیو، ایمونومدولاتوری، وضعیت آنتي اکسیداني و تغییرات 

اسید استیك در هیستوپاتولوژیك کولیت اولسراتیو القا شده توسط 

 موش صحرایي نر بالغ.

 19/5/95 مجری اصلي
11113-87-

01-94 

58 

ساله پیش دبستاني های  5 -6وضعیت آنتروپومتری کودکان بررسي

شهرستان جهرم با الگوی شیرخواری نوزاد و وضعیت اقتصادی اجتماعي 

 1392خانوار ، 

-01-21-7189 17/5/94 مجری اصلي
93 

59 

بررسي شاخص های سندرم متابولیك، مقاومت به انسولین، ترکیب 

یو در ز نان مبتلا به سندرم بدن، شاخص های التهابي و استرس اکسیدات

چاقي با وزن طبیعي و مقایسه با زنان غیر چاق مراجعه کننده به 

 درمانگاه امام رضا

 13/6/95 مجری اصلي
10398-87-

01-94 

60 
در افراد دارای اضافه وزن و چاق  Dبررسي تاثیر مكمل یاری ویتامین 

 Dدچار اختلال لیپیدی و کمبود ویتامین  2دیابتي نوع 
 12216 13/2/96 ری اصليمج

http://pajooheshyar.sums.ac.ir/group/view_tarh_form.phtml?admin=clnutpg&seed=V6MiW9cvhNPTU6HvG3YVSxGnucP63Nzlr6GhL3uQnPgPI2tTJ&cod_tarh=94-01-84-9948
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/group/view_tarh_form.phtml?admin=clnutpg&seed=V6MiW9cvhNPTU6HvG3YVSxGnucP63Nzlr6GhL3uQnPgPI2tTJ&cod_tarh=94-01-84-9948
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61 
کاری در بررسي ارتباط شاخص توده بدني و رفتار خوردن با شب

 1394دولتي شیراز،  پرستاران بیمارستان های
-87-01-94 19/4/94 مجری اصلي

9264 

62 

بررسي وضعیت تغذیه ای، شاخص های متابولیك، فعالیت فیزیكي، 

در افراد  3سلامت روان، رفتارهای خوردن و سطح سرمي ویتامین د 

اضافه وزن و چاقي با وزن طبیعي حامل پلي مورفیسم  مبتلا به

rs9939609  از ژنFTO  و مقایسه اثر رژیم مدیترآسیایي با دو میزان

محدودیت کالری بر کاهش وزن افراد مبتلا به اضافه وزن حامل: 

 رویكردی به سوی رژیم درماني بر اساس فرد 

-84-01-94 31/5/95 محری اصلي

11190 

63 

و منیزیوم بر وضعیت تغذیه،  Cتأثیر نوشیدني وی غني شده با ویتامین 

کیفیت زندگي، قدرت ماهیچه ای، استرس اکسیداتیو التهاب و وضعیت 

 تنفسي در بیماران مبتلا به بیماریهای انسدادی مزمن ریه

 مجری اصلي

8/5/96 95-01-104-

13723 

64 
بررسي شیوع کمبود روی در افراد چاق با سطح اشتهای بالا در شهر 

 شیراز

 مجری اصلي
 1396-01-21-

14367 

65 
بررسي تاثیر مكمل یاری روی در افراد چاق با سطح اشتهای بالا و مبتلا 

 روی بر سطوح هورمون های تعدیل کننده اشتهابه کمبود 

 مجری اصلي
14/8/96 1396-01-84-

14364 

66 

تولید مكمل غذایي حاوی عوامل دهنده گروه متیل )کولین، اسید 

لاوین( و بررسي تاثیر آن فولیك، کوبالامین، پیرودوکسین و ریبوف

برشاخص های آنتروپومتریك، گلایسمیك، پروفایل لیپیدی، هورمونهای 

کنترل کننده اشتها و میزان بیان ژن لپتین در مبتلایان به اضافه وزن و 

 چاقي

 مجری اصلي

6/3/97 1396-01-84-

15721 

67 

کارنیتین در -وال Q10بررسي اثر بخشي درمان ترکیبي کوآنزیم 

مدیریت درماني بیماران مبتلا به علائم دستگاه ادراری تحتاني 

(LUTS( به علت هایپرپلازی خوش خیم پروستات )BPH ) 

 مجری اصلي

22/1/97 1396-01-84-

16287 

68 

بررسي اثر مكمل یاری روی بر وضعیت روی سرمي، پروفایل لیپیدی، 

(، مقاومت به انسولین، شاخص های  ALT , ASTآنزیم های کبدی )

التهابي و استرس اکسیداتیو در بیماران کبد چرب غیر الكلي مبتلا به 

 کمبود روی

 مجری اصلي

9/2/97 1396-01-84-

16209 

69 

بررسي میزان روی سرمي و دریافت رژیمي روی، پروفایل لیپیدی، آنزیم 

( ،مقاومت به انسولین ،شاخص های التهابي و ALT,ASTهای کبدی )

 اکسیداتیو در بیماران کبد چرب غیر الكلي

 مجری اصلي

97 1396-01-42-

16243 

70 

بر سطوح  B12و B6 ،B9بررسي تاثیر مكمل یاری توأم ویتامین های 

آنزیم های کبدی، شاخص های التهابي و استرس اکسیداتیو، مقاومت به 

انسولین، پروفایل لیپیدی و هوموسیستئین سرم در بیماران دارای اضافه 

 وزن و چاقي مبتلا به کبد چرب غیر الكلي

 مجری اصلي

16/4/97 97-01-84-

16788 

71 

و  B2 ،B6 ،B9  ،B12بررسي وضعیت دریافت رژیمي ویتامین های 

سطح هموسیستئین سرم و تعیین ارتباط آنها با شاخصهای تن سنجي ، 

ترکیب بدن و امتیاز اشتها در مبتلایان به اضافه وزن و چاقي مراجعه 

 درماني شهر شیراز -کننده به مراکز بهداشتي

 مجری اصلي

15/7/97 1396-01-42-

15722 

72 
بر عملكرد های شناختي و پاسخ های  MINDبررسي اثر الگوی غذایي 

متابولیك در بزرگسالان سالم چاق همراه با کنترل پلي مورفیسم های 

 مجری اصلي
27/8/97 97-01-84-

17299 
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http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=1396-01-42-15722
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=1396-01-42-15722
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=h_eftekhari@yahoo.com&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=1396-01-42-15722
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=h_eftekhari@yahoo.com&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=1396-01-42-15722
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=97-01-84-17299
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=97-01-84-17299
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=h_eftekhari@yahoo.com&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=97-01-84-17299
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=h_eftekhari@yahoo.com&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=97-01-84-17299
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rs6265  وrs4680  در ژن هایBDNF  وCOMT 

73 
بررسي شیوع هایپرهوموسیستئینمیا و برخي از عوامل مرتبط با آن در 

 1397بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الكلي شهر شیراز در سال 

 مجری اصلي
13/9/97 97-01-42-

17345 

74 
و برخي از عوامل مرتبط  B9  ،B12مین های بررسي شیوع کمبود ویتا

با آن در بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الكلي شهر شیراز در سال 
1397 

 مجری اصلي

18/10/97 97-01-87-

17329 

75 

تیك و منیزیم بر مولفه های بررسي تاثیر مكمل یاری توامان پروبیو

مغز شامل خلق و خو ، عملكرد سد مخاطي  -گوارش -یكروبیوتامحور م

گوارش و فراواني مدفوعي باکتری های شاخص در افراد چاق مبتلا به 

 م خلق و خوی متابولیكسندرو

 مجری اصلي

12/12/98 20052 

76 
 Eبررسي اثر مصرف داروی کمپلكس سیلي بین، فسفولیپید و ویتامین 

 بر سطح آنزیم های کبدی بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الكلي

 مجری اصلي
24/9/98 18762 

77 

 تدوین دستورالعمل تغذیه ای بخش مراقبت های ویژه نوزادان بر اساس

دستورالعمل های معتبر جهاني و ارزیابي تاثیر آن در روند رشد نوزادان 

 در بخش مراقبت های ویژه

 مجری اصلي

2/4/98 19536 

78 

در سالمندان مبتلا به  MINDتعیین امتیاز تبعیت از الگوی غذایي 

مراجعه کننده به کلینیك سالمندی شهر شیراز و ارتباط  2دیابت نوع 

 شناختي و پروفایل متابولیكآن با عملكرد های 

 مجری اصلي

16/4/99 20294 

79 

بررسي تاثیر مكل یاری تومان پروبیوتیك و منیزیم بر میزان استرس، 

شاخص های متابولیك، ترکیب توده بدني و کیفیت زندگي در افراد 

 چاق مبتلا به سندروم خلق و خوی متابولیك

 مجری اصلي

16/2/99 21644 

80 
با وزن نرمال و برخي عوامل مرتبط با آن در  بررسي شیوع چاقي

 98و  97کارکنان دانشگاه علوم پزشكي شیراز در سال های 

 مجری اصلي
21/4/99 21290 

81 
بررسي رابطه بین وضعیت قند خون با حمایت اجتماعي و کیفیت خواب 

 2در بیماران مبتلا به دیابت نوع 

 مجری اصلي
20/1/99 21338 

82 

اله مبتلا به بیماری های قلبي و عروقي با استفاده از تعیین خطر ده س

مدل فرانینكهام و .... و مقایسه نتایج این دو مدل با یكدیگر و همچنین 

تعیین ارتباط آنها با کیفیت رژیم غذایي و شاخص های سندروم 

متابولیك در افراد چاق مبتلا به اضافه وزن و سالم شرکت کننده در 

 کارکنانمطالعه کوهورت سلامت 

 مجری اصلي

9/4/99 21055 

83 

، پروفایول تاثیر  مكمل یاری ویتامین دی بر مقاومت به انسوولینبررسي 

عودم تحمول  مبوتلا بوه کم کار تیروئیودو ترکیب بدني بیماران لیپیدی 

 گلوکز 

 

 مجری اصلي

26/3/1400 23087 

84 

ك و نان بررسي اثر نان غني شده با کورکومین، نان غني شده با پروبیوتی

، TNF-αغني شده با کورکومین و پروبیوتیك بر فاکتورهای التهابي 

IL-6 ،CRP ،ESR  و ظرفیت تام آنتي اکسیداني بیماران مبتلا به

سندروم متابولیك: یك مطالعه کارآزمایي بالیني دوسوکور تصادفي 

 سازی شده

 مجری اصلي

16/12/1400 24422 

http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=97-01-84-17299
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=97-01-42-17345
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=97-01-42-17345
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=h_eftekhari@yahoo.com&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=97-01-42-17345
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=h_eftekhari@yahoo.com&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=97-01-42-17345
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=97-01-87-17329
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=97-01-87-17329
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=97-01-87-17329
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=97-01-87-17329
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=h_eftekhari@yahoo.com&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=97-01-87-17329
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?admin=h_eftekhari@yahoo.com&seed=BlSRuy0tjcGHUrVGTNJsDTxXcmDOYyKoyWNyzFVQtZleMl8oJV&cod_tarh=97-01-87-17329
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85 

شده با شده با کورکومین، غنیتولید پودر خوراکی فراسودمند غنی

شده با کورکومین و پروبیوتیک و بررسی اثر آن ها پروبیوتیک و غنی

های لپتین و گرلین بیماران مبتلابه سندروم برمیزان اشتها و هورمون

متابولیک با اضافه وزن و چاقی: یک مطالعه کارآزمایی بالینی دوسوکور 

 تصادفی سازی شده

 
 

 مجری اصلي

8/12/1400 24424 

 

 

 

 

 

 

 پژوهشی داخل و خارج از کشور:   –مقالات منتشر شده در مجلات معتبر علمی   -5

 ردیف

 
 نام نشریه عناوین مقالات

تاریخ 
 انتشار

 نام نویسنده

1 

بررسي میزان شیوع فلوئوروسیس و رابطه آن با نوع آب 

ساله شهرستان  11تا  7مصرفي در بین دانش آموزان 

 لار و حومه

كي دانشكده دندانپزش مجله

هید دانشگاه علوم پزشكي ش

بهشتي.جلد هفدهم. ص 

79الي  75  

 

تابستان 

1378 

 

حسند محم افتخاری،  

2 

بررسي رفتار شیردهي مادران شهرستان لار و حومه و 

 .تحصیلي مادر و اقتصاد خانواده ارتباط آن با وضعیت

 زیر چاپ

 مجله طب و ترکیه
تابستان 

1381 
 سنح افتخاری،محمد

3 
Thyroid hormone status in iron deficient 

adolescent girls 

 

Iranian Journal of 

Medical Sciences. 

2003; 28(4): 161-

165 

2003 Eftekhari.M 

4 

بررسي تأثیر مكمل های آهن، ید و توم آنها بر وضعیت 

 هورموني تیروئید دختران نوجوان مبتلا به فقر آهن

 

 زومجله غدد درون ری

 3 متابولیزم ایران. شماره

 181 صفحه.(23)مسلسل

 191الي

پاییز 

1383 
 حسن افتخاری،محمد

5 

سال شهرستان  3در کودکان کمتر از  تغذیهسوء  شیوع

 1382-83لار و حومه طي سالهای 

 

 

طلوع بهداشت )فصلنامه 

 -پژوهشي دانشكده بهداشت

دانشگاه علوم پزشكي شهید 

صدوقي(، سال پنجم، شماره 

 20-11، صفحه  2و  1

1385 
 -محمدحسن افتخاری

 حسن مظفری خسروی
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6 

تخلیص شده بر وضعیت  3اثرات اسید آلي چرب  امگا 

لیپوپروتئین ها و کنترل گلیسمي در زنان یائسه مبتلا 

 2به دیابت نوع 

مجله غدد درون ریز و 

متابولیزم ایران، دوره نهم، 

-234، صفحه 3شماره 

 (1386)آذر  229

1386 

رزاد شیدفر، شهین ف

یاراحمدی، محمود 

جلالي، محمدحسن 

افتخاری، شریفعه 

 حسیني، لیلا اهری

7 
Effect of iron repletion and correction of iron 

deficiency on thyroid function tests in iron 

deficient Iranian- adolescent girls. 

Official Journal of the 

European society of 

pathology. vol. 447-

No. 2 

2005 

AEftekhari.M.H 

8 

Effect of Dietary Zinc supplement during 

lactation longitudinal changes in plasma and 

milk Zinc concentration. 

 

Medical Journal of 

Islamic Academy of 

Science. 15: 3, 111-

118, 2002 

2007 

Mozaffari-

khosravi.H,Jalali.B.

AEftekhari.M 

9 

Effect of administration of iron, iodine  and 

simultaneous iron- iodine on the thyroid 

hormone profile on iron- deficient adolescent 

Iranian girls. 

European Journal of 

clinical Nutrition. 

2006. Apr; 60 (4): 

545-52. 

2006 

 
Eftekhari.M 

10 
The relationship between iron status and 

thyroid hormone concentration in iron- 

deficient adolescent Iranian girls 

Asia pacific Journal 

of clinical Nutrition: 

2006; 15(1): 50-55. 

 

2006 

 
Eftekhari.M 

11 

Effect of iron repletion and correction of 

iron deficiency on thyroid function in 

iron- deficient Iranian girls. 

 

Pakistan Journal of 

Biological Sciences. 

10(2):255-260. 

 

2007 

Eftekhari.M,Eshrag

hian.MR, 

Mozaffari-

khosravi.H,  
Saadat.N,Shidfar.F 

 

12 
Body mass index and thyroid function in 

adolescent girl 

Pakistan Journal of 

Biological Sciences. 

10(6):905-909. 

 

2007 

Eftekhari.M, 

Mozaffari-

khosravi.H,Mazlo

om.Z,Ahmadi.A 

13 

Blood lipid and lipoprotein profile of 

female athletes with respect to their jobs 

and nutrients intake 

 

Pakistan Journal of 

biological sciences 
2007 

Z. Mazloon, M. 

salehi and M.H. 

Eftekhari. 

 

14 

A Comparative study of selenium 

concentration and glutathione peroxides 

activity  in normal and breast cancer 

patients 

Public Health 

Nutrition Mar 7:1-5 
2008 

Moradi M, 

Eftekhari: M.H. , 

Talei A, Rajai 

ford A. 

15 
و  LP(a)تأثیرمصرف لوبیای سویا بر هموسیستئین، 

 لیپوپروتئین های سرم زنان یائسه هیپرلپیدمیك

غدد درون ریز و متابولیسم 

، 4ایران، دوره دهم، شماره 

-352صفحه های 

 (1387)آبان 345

1387 

فرزاد رشیدفر، الهام 

احرام پوش، ایرج 

ي، حیدری، شریفه حسین

اجي سیدجواد ح

میراسماعیلي، 
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محمدحسن افتخاری، 

 حسن مظفری خسروی

 ساله 5تا  2تأثیر روی تكمیلي بر رشد فیزیكي کودکان  16

غدد درون ریز و متابولیسم 

، 4ایران، دوره دهم، شماره 

-371صفحه های 

 (1387)آبان 363

1387 

حسن مظفری خسروی، 

مهرداد شكیبا، 

محمدحسن افتخاری، 

 علیرضا وحیدی

17 
یسه سطح سرمي لپتین و هورمون های تیروئیدی در مقا

 زنان چاق و غیرچاق

مجله علمي دانشگاه علوم 

، 10پزشكي گرگان، دوره 

تا  32، صفحات 3شماره 

 1387، پائیز 37

1387 

مهدی احمدی، 

محمدحسن افتخاری، 

فرشاد امیرخیزی، 

محمود سوید، مینا 

 جهرمي، ساره کشاورزی

18  
Effect of zine supplementation on 

physical growth in  2-5 year-old children 

 
Boil Trace Elem 

Res 

 
2009 

 

Mozaffari-

khosravi H, 

shakiba M., 

Eftekhari MH 

19 Plasma selenium concentration and 

glutathione peroxidase activity in breast 

caner patients before and after 

chemotherapy 

 
IJCP,vol1,No3,sum

mer 2008 

 
2008 

 
Moradi, M., 

Eftekhari, MH., 

Tolei, A 

20  
The relationship between BMI and iron 

status in iron- deficient adolescent 

Iranian girls. 

 
Public Health 

Nutrition 2009 mar 

12:1-5 

 
 

2009 

 

Eftekhari, MH., 

Mozaffari-

khosravi, H. , 

shadfar ,f 

21  
Modulation of blood pressure in 

hypertensive patients by vitamin C 

 

Iranian 

Cardiovascular 

Research Journal 

vol.3,no.1,2009 

 
2009 

 

Zibaee nezhad, 

MY., Eftekhari 

,MH., 

Aghasadeghi, k 

22  
Evaluating the relationship between 

breakfast pattern and short-term memory in 

junior high school girls 

 
Pakistan Journal of 

Biological 

Sciences,2009 

 
2009 

 
Ahmadi A, 

Sohrabi Z, 

Eftekhari MH 

23 Effect of soy lecithin on serum lipid 

parameters of hyperlipidemic postmeno 

pausal women referring to shahid faghihi 

hospital of shiraz university of medical 

scienles. 

ARYA 

Atherosclerrosis 

Journal 

2008,u(3):124-129 

 

 
2008 

Kooshesh SMA, 

Eghtesadi s, 

Eftekhari 

MH,Saraf Z, 

Haghani H. 
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24  

اثر دایدزئین بر سطح گلوکز، پروفایل لیپیدی و فعالیت 

 ابتیكآنزیم پارکتاژ موش ها ی صحرائي دی

مجله علوم تغذیه و صنایع  

غذائي، سال چهارم، شماره 

، صفحات 1388تابستان  2

44-37 
 

 

 
1388 
 

محمدحسن افتخاری، 

عبدالرضا رجایي فرد، 

علي اکبر اوجي، نیاز 

 محمدزاده هنرور.

 
25 

 

دریافت انرژی و درشت مغذیها در مبتلایان به سرطان 

 پستان

مجله دانشگاه علوم پزشكي 

وره یازدهم، شماره بابل، د

، 1388شهریور  -، مرداد3

 66تا  60صفحه 
 

 

 
1388 
 

 

محمد حسن افتخاری، 

 معصومه مرادی

 

 
26 

 

مطالعه اثر درماني دریافت پروتئین ایزولۀ سویا در موش 

 های دچار نارسایي حاد کبدی

مجلۀ علوم تغذیه و صنایع 

سال چهارم،  -غذائي ایران

، 1388، پاییز 3شماره 

 62الي  55صفحات 

 
1388 

مریم ارشاد لنگرودی، 

محمدحسن افتخاری، 

محمدرضا پنجه شاهین، 

احمد عریان، حمیدرضا 

 طباطبائي

 
27 

 

بررسي الگوی صبحانه دریافتي و وضعیت حاطفه کوتاه 

 مدت دانش آموزان دختر مدارس راهنمایي

مجلۀ دانشگاه علوم پزشكي 

شماره  11شهرکرد، دوره 

ه ، صفح1388، زمستان 4

 41الي  35

 
1388 

زهرا سهرابي، افسانه 

احمدی، دکتر 

محمدحسن افتخاری، 

 هاله قائم

28  
Effect of Two Isocaloric Diets, Low Fat- 

High Calcium and Low 

Fat- High Fiber on Weight Reduction, Lipid 

Profile, and Blood 

Pressure 

 

 
Iranina 

Cardiovaci;ar 

Research Journal 

Vol.3, No.u: 2009, 

200- 206 

 

 
2009 

 
MH Eftekhari, AR 

Rajaeifard, A 

Ahmadi, SM 

Kashfi, AA Khajeh 

Rahim 

 

29  

اثر درماني دریافت پروتئین ایزوله سویا در موش های 

 دچار نارسایي حاد کبدی

مجله علوم تغذیه و صنایع 

غذایي ایران، سال چهارم، 

، 1388، پاییز 3شماره 

 55-62صفحات 

 

 
1388 

مریم ارشاد لنگرودی، 

محمدحسن افتخاری، 

محمدرضا پنجه شاهین، 

احمد عریان، حمیدرضا 

 طباطبایي

30  
Hepatoprotective effects of whey protein 

isolate against acute liver toxicity 

induced by dimethylnitrosamine in rat 

 
Comp Clin Pathol 

DOI 

10.1007/s00580-

010-0986-5 

 

 

 
2010 

Ahmad Oryan. 

Mohammad 

Hasan Eftekhari. 

Maryam Ershad. 

Mohammad Reza 

Panjehshahim. 

Hamid Reza 

Tabatabaei 
31  

 
Predictive value of cardiovascular risk 

factors for risk assessment in cohort of 

shiraz heart study 

 

 
Iranian 

Cardiovascular 

Research Journal 

Vol.4, No.1, 2010 

 

 

 
2010 

M Fathzadeh,M.,  

ZibaeeNezhad, 

MJ., Babaee Bigi, 

MA., Khosropanah, 

Sh.,  Zamirian, M.,  

Aghsadeghi, K.,  

Moaref, AR., 
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Abtahi, F.,  

Heydari, ST., 
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challenges of the third 

Millennium 

22 

 

The effect of body mass index on 

thyroid function in adolescent girls. 
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 همكاران
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 86اسفند  4-6چاقي در ایران 
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 همكاران
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 86اسفند  4-6چاقي در ایران 
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 همكاران

 فسردهبررسي رابطه بین چاقي و لپتین در زنان ا 26
اولین کنگره پیشگیری و درمان 

 86اسفند  4-6چاقي در ایران 
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2nd International 
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molecular biology 
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محمدحسن افتخاری و 

 همكاران

28 
Relationship between dietary patterns 

and cardiovascular risk factors in 

patient with coronary artery disease 

ششمین کنگره قلب وعروق 

 خاورمیانه
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ژانویه 
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The cyto protective effects of soy and 

whey protein isolates against 

dimethylnitrosamine induce liver 

damages in Sprague dewily rat 
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2011 
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Relationship between iron stores with 

cardiovaswlar risk factors and 

inflammation in patients with 

coronary vascular disease 

بیست و ششمین کنگره ملي 

استانبول  –کاردیولوژی ترکیه 

 2010اکتبر  24الي  21

2010 
محمد حسن افتخاری و 
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32 
Role of mothers' nutrition in success 

ful breastfeeding 

اولین کنفرانس بین المللي 

ن ژوئ 15-14بهداشت زنان 

 ایران –شیراز 

 محمدحسن افتخاری 

33 
Effect of omega-3 fatty acid and 

conjugated linoleic acid 
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سپتامیر  8الي  5رژیم درماني 
2012 

محمدحسن افتخاری و 

 همكاران

http://schealth.sums.ac.ir/department/nutrition/manager/eftekhari.html
http://schealth.sums.ac.ir/department/nutrition/manager/eftekhari.html


 27 

hero sclerosis 2012  استرالیا –سیدني 
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Asian Pacific digestive 
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Thailand 
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Mohammad 
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disease 

 

Asian Pacific digestive 
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Thailand 
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2012 
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Hassan Eftekhari 
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Effect of Conjugated Linoleic Acids 

and Omega-3 Fatty Acids 

Supplementation on Inflammatory 

and Oxidative Stress Markers in 

Atherosclerosis 

Diabetes Asia 2012 

Malaysia 

October

17-21, 
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Mohammad 
Hassan Eftekhari 
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The effect of appetite regulated- 

regulating hormones on malnutrition 

in pediatric patient in peredialysis 

stage 

international & the  st1

Iranian nutrition  th13

congress 

2014 

Ranjbar zahedani, 

m., eftekhari, m.h., 

basiratniya, m., 

rezaeyanzadeh, a., 

fagih, sh 

42 
Evalution of nutritional status by 

three different methods in early stage 

of CKD in children 

international & the  st1

Iranian nutrition  th13

congress 

2014 

Ranjbar Zahedani, 

M., Eftekhari, 

M.H., Basiratniya, 

M.,Rezaeyanzadeh, 

A., Fagih, Sh 

43 
Effects of a new metabolic 

conditioning supplemet on pre- 

World Congress  thThe 5

On Controversies To 
2015 

Eftekhari, 

M.H.,Akbarzadeh, 
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operative metabolic stress. Consensus In Diabetes, 

Obesity And 
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M., Shafa, M., 

Hassanzadeh, J., 

Alizadeh, S 

 مدیریت کاهش وزن در کودکان مبتلا به چاقي 44
کنگره بین المللي کودکان استاد 

 امیر حكیمي
 محمدحسن افتخاری 1395

45 

Lifestyle And Dietary Habit In 

Myocardial Infarction  Patients 

 

international and the  nd2
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2016 
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Hossein Sharif, 
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Body Mass index, Fat Distribution 
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Zahra Sohrabi, 

Mohammad 

Hassan Eftekhari, 
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